ESTACION DE BOMBEROS
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El contenido de esta cartilla es de uso netamente pedagogico y su reproduccion
total o parcial bajo cualquier método grafico, electronico o mecanico, incluyendo
los sistemas de fotocopia, registro magnetoféonico o de alimentacion de datos,
requiere de autorizacion expresa y por escrito por parte de Bomberos de
Bucaramanga
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:Hola Bomberitos!

Bienvenjdos
miI nompyre
€s Paolg

dww ‘w"‘ww drvw vaw N b e ‘ww.‘.w.‘, "W‘:ww‘ww v wyrdy ‘::::b w:':‘b Wyl
SEnlesteleurso dprenderenos como prevenirs
daww ¢ < ' ) (S 2 . o o wy el
Wisitudeiones depeligroycomoactuarante

Wyl word

e e

&
e wird  weed

dawvw o dwe  dwe Ay (II i () ('I )) ('I S,’ (‘I ) (:i()

word weel weed “N:‘",qa& wy el

1Y Loy o RO oy e " ek it YNTY VRRTY
’ .
- wuedy e wird Bs b wnd S “ e wirs WV
o 4 4 dow bow g, W Wb gy W Wyl
y LY VY ™ wd
‘ dave W SE dovw
dovw  wed Lud due ‘ ﬁ : E " wyerdy "“::L i . (O
-l Wy
e
e e e e wyerd . ot
dave Yrww wird & oy "l Wiy f
wyed drvw w wwd WV P drow
drvw ey Wyl
devw e » wyrd . ¢ Jlbw‘
‘ e v Ry v Y O wy Yy e ‘ dwa
N . v
w L v > " werdy v ““"': g Brvw e ...:: e
N YV
wird wird wwd W oWy L e Y wrd  wird wirk werd LD Y



Tu Foto

Nombre:
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El Bombero es{ UL L0 N

cSabias qué .. Los bomberos no solo
apagamos incendios?: también tenemos como
misidn proteger la vida, el ambiente, prevenir,
atender y controlar situaciones de emergencia.

PROTEGIDOS CONTRA EL

FUEGO

Cuando los bomberos enfrentamos el fuego o
cualquier otra emergencia, debemos hacer uso
de nuestros elementos de proteccion.




Conoce nuestras Mdquinas

Maquinas de Extincidn
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Maquinas de trabajo en alturas




Es el desprendimiento de luzy
calor, producido por Ia
combustion de un cuerpo.
Para que el proceso de la
combustion se inicie y pueda
continuar deben estar
presentes, tres elementos:
combustible, oxigeno y calor

Clases de
Fuego

A B

Sdlidos Liqui dg?es Eléctricos
Cables

Instalaciones
eléctricas

inflama
Papel .
Tela Gasolina

Lot Varsol
I?\I/Iaasélgroas Alcohol

- (TEX -5 el fuego? &

Metales
combustibles

i

Cocinas
Comerciales

Metales fundidos Grasasy aceites de

a altas
temperaturas

origen animaly
vegetal



Prevengamos
Incendios

1.No dejes la estufa encendida sin

vigilancia

2. Realiza el mantenimiento anual Sl estas dentro de un
de los gasodomeésticos. edificio Y.

3. No prendas veladoras ni velas. puedes Salil‘

4. No juegues con fosforos ni 9

encendedores. Huye del fueqo y

5. Revisa al salir de casa no quede cierra todas %S
ningun electrodoméstico puertas que puedas.
encendido y que la llave de gas

esté cerrada. ijd or las

6. No conectes varios aparatos N Ip

eléctricos en un solo enchufe. — escaleras hasta la

: calle. Nunca uses
7. Dile a los adultos que no fumen
dentro de la casa. ascensor.

8. Instala alarmas de humo en tu casa.

9. Elabora un plan de emergencia. Llama a Bomber CI)S lo
10. Realiza simulacros de emergencia. mas rapido posible.

Central: 6704242
Provenza: 6366666
Chimita: 6761034




cComo escapar del Humo?

Escapa gateando porque en la parte de abajo hay
mds oxigeno.
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En caso de sufrir quemaduras,

A R debes enfriarla rapidamente con
= abundante agua y buscar atencion
NO PUEDES SALIR

-Protégete del fuego y cierra las puertas o S
-Coloca ropa mojada en las rendijas
-Llama al 119 o 123 y sales al balcon

o ventana. o.
. °
‘ '

CQUE HACER SI TU

ROPA SE QUEMA? S _
o DESPUES DEL
No corras, tirate ] INCENDIO
rapidamente al piso y
rueda hasta apagar el Aléjate del lugar del
fuego incendio y deja que los
Bomberos realicen su
trabgjo.



¢Sabes qué

El terremoto, también conocido como sismo, es el moviemiento

repentino y brusco de la tierra, el cual puede llegar a derrumbar
casas y edificio

SPor qué se ’producen los

terremotos: Se producen cuando las placastectonlc:as se

desplazan y chocan entre si, liberando grandes
cantidades de energia que se convierten en
ondas que viajan por la tierra con gran
capacidad de destruccion.

cComo disminuir los riesgos de los sismos?
Podemos disminuir los riesgos si seguimos estos consejos.

1. Dile a tus papitos que verifiquen
si tu casa es una construccion
sismo resistente

2. Entre todos, aseguren los H
objetos que pueden caer |
en caso de un terremoto.

3.Identifica las llaves de paso
de agua y gas, y aprende a
cerrarlas.

4. Arma un equipo bdsico de
emergencia.



Identifica el equipo bdsico

de emergencia
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cQueé hacer en caso de
terremoto?

En la mayoria de los casos, los terremotos duran menos
de un minuto, tenemos muy poco tiempo para actuar,
por eso es importante guardar la calma y actuar

rapidamente.
@
SI estamos en casd...
Conserva la calma y ubica el
punto mads seguro de tu casa y
=

protégete en lo posible debagjo de
una mesa

-Evacua solo si es posible.

-NO toques cables ni objetos
eléctricos.

-Si quedas atrapado utiliza una
senal sonora o visual

-Sintoniza la radio para recibir
instrucciones de las autoridades.
No bebas agua de Ia llave, pues
podria estar contaminada.




Evacuacion || (115,

Es el conjunto de procedimientos y acciones tendientes
a que personas amenazadas por un peligro, protejan sus
vidas e integridad fisica mediante su desplazamiento a

través de lugares seguros.

Identificalos -
Puntos Seguros e

)

\

1. Cerca de las columnas, debajo de Ilas vigas.
2. Lejos de las ventanas, nunca en la mitad de una

pared.
3. Area amplia y despejada, lejos de cables, postes de

energia, teléfono, etc.

Identifica punto
de encuentro

Es otro punto seguro
donde tu familia se reunira
después de la evacuacion y

verificara si todos estan a salvo.




uta de Evacuacion

La ruta de evacuacion es el recorrido que debes seguir
hasta llegar a un punto seguro.

Diseno Ruta de Evacuacion

SalaPA B NCocina




Dibuja la ruta de evacuacion de tu
casa y muestrale a tus amigos




Si cierras tus ojos por un momento y piensas en un desastre, tal
vez te imagines lo que tu abuelita tanto te ha hablado o
aquellas inundaciones que vista por la television o algo que afecto
a tu comunidad hace algun tiempo.

El desastre es una situacion de crisis que se da cuando un evento
de origen natural (lluvia, erupcion volcanica, sismo, sequia, helada)
u originado por nosotros lo s seres humanos (explosmm incendio,
derrame de sustancias toxicas, degradaciéon ambiental) sucede en
una poblacion que no tiene la capacidad para enfrentar ese
evento que resultaba provocando pequeinos, medianos o grandes
danos en las personas, los territorios y sus pertenencias.

Las ninas y los ninos tiene el derecho a que se les proteja y el debe
de aprender a protegerse.

Descubre en la sopa de letras aquellas palabras asociadas a los
desastres:

Amenaza-Vulnerable- Riesgo- Heridos- Victimas- Perdida-
Ayuda- Danos.
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Bomberitos

{Qué hacer en caso de incendio en tu casa?

Esta es la lista de las cosas que tienes que hacer si hay un
incendio, jPero estan desordenadas! Como reto, ordénalas
escribiendole al final en la tabla de respuestas el orden
correcto.

@
1. Baja por las escaleras, no utilices i}
el ascensor.

2. Cierra las puertas de tu casa al salir

P
para evitar que el fuego se propague ' A«q \
mas. é‘k v
3. Si el incendio se hace grande y no se A r
puede apagar, sal de casa /{
4.Quédate fuera de casa y no vuelvas hasta que el incendio esté
apagado.
5.Llama al Servicio de Bomberos (119).

6. Si vez un incendio, avisa a una persona mayor para que lo

apague.

Respuestas
-PRIMERO N°: -CUARTO N°:
-SEGUNDO N¢°: -QUINTO N°©:
-TERCERO N°: -SEXTO N°:



Reto )
Preventivo

Algunos Objetos Peligrosos

Entre todas estas cosas que pueden estar en tu casaq,
alguna vez sean peligrosas. Colorea los objetos que

pueda provocar incendios.

( )

iRecuerda todas las llamas pueden producir incendios! @



Para defendernos
de los incendios

(2 Extintor:

Con un extintor se pueden apagar los incendios de
casa cuando sin pequenos.

El extintor tiene que estar en un sitio visible y que sea
facil de coger.

Para que sea eficaz, hay que saber como funciona,

Manta apaga fuegos:

Sirve para apagar los fuegos de los liquidos,
como el aceite de sartén.

por eso solo pueden usar los mayores.
La manta apaga fuegos tiene que estar en
la cocina, en un lugar visible y facil de

Usar la manta apaga fuegos puede ser peligroso, por ‘
eso solo la puede utilizar un adulto.

Detector de incendios:

Se utiliza para detectar el incendio y suna una
fuerte alarma, que te avisard para escapar.

Si es de noche, la alarma te podra despertar.

Por eso lo mejor sistema para sobrevivir a los
incendios que se producen cuando estamos
durmiendo.
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Reto Cuidadoso

Los peligros en tu
habitacion

Une con una flecha cada consejo con su respectiva imagen:
RECUERDA:

{
+No metas los dedos en los enchufes

+Nunca tapes una lamara con ropa

+No dejes nada encima de los radiadores

+No dejes el computador encendido

Rodea con un circulo rojo los peligros de
este dormitorio:

=
+Apagd las luces cuando te acuestes @
@




Reto de las Palabras

Busca en esta sopa de letras las siguientes palabras y
comparte las respuestas con tus amigos, explicandoles qué
significan:

G L KQ O OE W Y O H
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WL EX T 1T N T ORFP

Fuego, Incendio, bombero, agua, extintor, rescate



Reto del Color

iAmigo bomberito! en la ciudad necesitamos hacer una
mision especial pero al camion de bomberos la falta color.
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¢Nos ayudas a colorear?

De acuerdo con los numeros que aparecen en el dibujo,
colorea el camion con los colores correspondientes:

1. Rojo ( )
2. Amarillo ( )
3. Ne.gro ( )
4. Gris ( )
@
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Reto Laberinto |

jAtencion Bomberitos! Para apagar el incendio debes colorear
con azul el recorrido del agua, con la que puedes apagar el

incendio.



Reto Telefono

Llamando al numero de emergencia

2———bJ 2 1-?

O \ 4
3 3 6\/7

°3

50 6‘ 50 6l 2.

Une los puntos y descubrirds el nimero al que debemos
llamar en caso de emergencia, accidente, incendio,
inundacion o desastre. Coloréalo para que siempre lo

recuerdes.




Reto Bomberito

Sabelotodo:

;Qué sabes de los incendios?

Responde a estas preguntas y veras cudnto conoces sobre los
incendios. Encierra con un circulo la respuesta que creas es la correcta.

1.Al escapar de un un incendio se
debe?

a. Huir subiendo las escaleras

b. Montar en el ascensor

c. Salir bajando las escaleras.

2. (Cual es el teléfono de
bomberos en Colombia?
a.ll9
b.911
c. 191

3. Si el Fuego prende tu ropa
cQuée debes hacer?

a. Salir corriendo

b. Echarme agua
c.Cubrirme con una manta o
tirarme al suelo y rodar

4. En caso de incendio ;Conviene
dejar las puertas abiertas?

a.Si, la corriente de aire apagarad
el fuego.

b. Si, la gente podrad salir mds
rapido.

c. No, las puertas deben cerrarse.

5. Cuando se detecta una fuga de
gas en la cocina por olor...

a. Se debe apagar la luz y salir.

b. Hay que cerrar rapidamente la
llave de gas.

c. Avisar al técnico.

SUMA TU PUNTAJE CADA
PREGUNTA VALO 1 PUNTO

6. La manta apaga fuegos es
mas util en...

a. El bano

b. La cocina.

c. La terraza.

7. ¢ Para qué sirve el extintor?
a.Para apagar fuegos pequenos
b.Nos avisa con una alarmas si
hay incendio

c.Para jugar con el.

8.Si estds durmiento y se declara
un incendio, el humo te desperta-
ra

a. Cierto

B. Falso

c.Solo si duermes profundamente
los gases te mataran.

9..Qué aparato nos despierta si
hay un incendio?

a.La manta apaga fuegos

b.El detector de incendios.

c, El extintor.

10. ¢Cudal de las siguientes
acciones pueden provocar un
incendio?

a.Apagar la tele

b.Poner una camiseta encima de
una lampara.

c.Apagar el computador.

) @




Reto
Festivo

Dias de fiestas, dias peligrosos.

En las fiestas también hay peligros. Ten cuidado con
las velas de las tortas, las hogueras, la polvora o las
luces de navidad.

Colorea estos dibujos y encierra con un circulo los
objetos que pueden ser peligrosos. @



Reto
Del Tiempo

Elementos de bomberos.

En el menor tiempo posible, encuentra en la sopa de
letras estos elementos que suelen utilizar los bomberos
y coloréalos.
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Felicitaciones, _
amigo bomberito!

Llegaste hasta el final de esta cartilla y has superado todos los
retos. Asi termina nuestro recorrido por el mundo de Ila
prevencion. Para finalizar, queremos compartir contigo un
resumen de los consejos mads importantes que siempre debes
recordar.

No juegues con fuego.

Si hay fuego en tu casa:

-Sal a la calle inmediatamente.

-Si hay humo, gatea.

-Si se te incendia la ropa, parate, tirate al suelo y rueda.

-No te escondas, ni te entretengas buscando o recogiendos tus
COsas.

-Llama al 119. Quédate fuera del edificio.

Nunca debes intentar apagar un fuego, aunque sea pequeno.
No viagjes nunca solo en un ascensor.

Apaga las luces, el computador y la television cuando no los
estés usando.

Aléjate de los objetos peligrosos como:

-Fosforos y mecheros.

-Los objetos calientes: la plancha, la estufa, las sartenesy ollas.
-Los productos de limpieza.

-Los enchufes y cables eléctricos.

En el bano debes mantener los aparatos eléctricos lejos del
agua.

Esperamos que te hayas divertidos y sobre todo que hayas
aprendido como prevenir incendios y otros riesgos. Y como
muchas veces los mayores no recuerdan estas cosas, ahora te
toca a tu contarle a tus padres y hermanos todo lo que has

aprendido. @



ll'c, Z'a, 3-6, 4-C, S'b, G'C, 7'a, B-b. g'b, IIO'bo




